
DESJEJUM Segunda (22/05) Terça (23/05) Quarta (24/05) Quinta (25/05) Sexta (26/05) Sábado (27/05)

Cubos de Frango Acebolados Suíno Tropical Feijoada Catchupa (Típico) Gouslash de Carne Torta de Carne Moída **

Estrogonoff de Carne ** Bife à Francesa Cubos de Frango c/ Brócolis Isca Bovina á Chinesa Peixe à Gomes de Sá
Bisteca Suína c/ Salsinha e 

Azeitona

Vegetariano Barquinho de Repolho Fricassê de Soja Abobrinha Recheada Empadão de Vegetais Escondidinho de Legumes  e Soja Tomate Recheado

Berinjela ao M. Tomate Batata Doce Sautê

Refogado  de Repolho 

branco,Couve-Manteiga e 

Cenoura

Cenoura, Beterraba e Ervilhas
Macaxeira com Refogado de 

verduras

Batata Inglesa, Berinjela e 

Vagem 

Acelga, Espinafre e Laranja Acelga, Beterraba e Melão
Alface crespa,Pimentão amarelo  e 

Amendoim

Alface Roxa, Tomate e 

Gergelim
Acelga, Cenoura e Passas

Mix de Folhas(Alface, Acelga e 

Rúcula)

Cenoura,Tomate e  Palmito
Alface americana, Pepino e 

Ervilha
Acelga, Repolho branco e Manga

Acelga, Repolho branco e 

Manga

Alface Americana, Rabanete 

e Melão 
Cenoura,Tomate e Laranja

Guarnição Cuscuz Farofa Farofa Cuscuz Farofa Farofa

Arroz Branco Baião ** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Pintado

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Feijão Carioca Feijão de Corda Feijão de Corda Feijão de Corda Feijão Carioca Feijão Carioca

Suco Goiaba Cajú Abacaxi Acerola Manga Goiaba

Maçã Doce Laranja Abacaxi Sobremesa Elaborada Melão Jap.

Melão Esp. Melancia Doce Doce Maça Laranja

JANTAR Segunda (22/05) Terça (23/05) Quarta (24/05) Quinta (25/05) Sexta (26/05) Sábado (27/05)

Picadinho de Carne á Brasileira Sate (Típica) Carne do Sol Chapeada c/ Queijo Peixe à  Delícia ** Frango c/ Abacaxi e Curry

Frango c/ Pasta de alho e 

Batatas.
Frango ao Molho Creme de Frango ** Bife de Panela Cubo de Carne c/ Legumes

Vegetariano Bife de Soja Acebolada Lasanha de Batatas Panqueca de Legumes Charuto de Couve Bolinho de Arroz c/ Soja

Abobrinha,Batata inglesa e 

Vagem

Batata Inglesa, Espinafre 

Refogada e Manjericão
Batata Doce, Abóbora e Salsinha

Couve-Manteiga,Batata Inglesa 

e Vagem
Beterraba Agridoce

Alface americana, Escarola e 

Maça
 Acelga,Tomate e Passas Acelga, Beterraba e Ervilha

Alface crespa, Cebola, 

Pimentões coloridos e Melancia

Repolho Branco, Tomate e 

Alface Crespa

Pepino,Acelga e Milho verde Alface roxo,Acelga e Tomate
Alface americana, Repolho roxo e 

Laranja 

Pepino, Alface crespa e Milho 

verde

Alface crespa, Cebola e 

Pepino 

Guarnição Macarrão Parafuso Macarrão Espaguete Cuscuz Farofa Macarrão Parafuso

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Baião **

Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Feijão de Corda Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão Carioca Feijão de Corda

Sopa Canja
Creme de Abóbora c/ Carne do 

Sol
Sopa de Frango com Brócolis Consumê de Frango Sopa de Carne com Legumes

Acompanhamento da 

Sopa
Pão Torrada Pão Torrada Pão

Suco Manga Goiaba Caju Abacaxi Tamarindo

Mamão Banana Melão Jap. Laranja Abacaxi

Doce Melancia Mamão Doce Maça
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OBS: O cardápio pode sofrer alterações, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

** CONTÉM LEITE /LACTOSE

Sobremesa


