NELS

ISM ALIMENTACAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNILAB
Alimentag3o e Servigos CARDAPIO SEMANAL - 22 A 27 DE MAIO DE 2017
DESJEJUM S da (22/05) Terca (23/05) Quarta (24/05) Quinta (25/05) Sexta (26/05) Sabado (27/05)
Cubos de Frango Acebolados Suino Tropical Feijoada Catchupa (Tipico) Gouslash de Carne Torta de Carne Moida **
Principal
Estrogonoff de Carne ** Bife a Francesa Cubos de Frango c/ Brécolis Isca Bovina & Chinesa Peixe a Gomes de Sa Bisteca Szlzr::ilu():/nialsmha €
Vegetariano Barquinho de Repolho Fricassé de Soja Abobrinha Recheada Empadao de Vegetais iscondidinho de Legumes e So Tomate Recheado
Refogado de Repolho ’ .
Berinjela ao M. Tomate Batata Doce Sauté branco,Couve-Manteiga e Cenoura, Beterraba e Ervilhas Macaxeira com Refogado de Batata Inglesa, Berinjela e
verduras Vagem
Cenoura
Salada Acelga, Espinafre e Laranja Acelga, Beterraba e Meldo Alface crespa,Pimentdo amarelo e Alface Roxa, Tomate e Acelga, Cenoura e Passas Mix de Folhas(Alface, Acelga e
' ' Amendoim Gergelim ! Rucula)
Cenoura,Tomate e Palmito Alface americana, Pepino e Acelga, Repolho branco e Manga Acelga, Repolho branco e Alface Amencan:a, Rabanete Cenoura,Tomate e Laranja
Ervilha Manga e Meldo
Guarnigio Cuscuz Farofa Farofa Cuscuz Farofa Farofa
Arroz Branco Baido ** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Pintado
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Carioca Feijao de Corda Feijao de Corda Feijao de Corda Feijao Carioca Feijao Carioca
Suco Goiaba Cajl Abacaxi Acerola Manga Goiaba
Sobremesa Maca Doce Laranja Abacaxi Sobremesa Elaborada Mel&o Jap.
Meldo Esp. Melancia Doce Doce Maca Laranja
JANTAR Segunda (22/05) Terca (23/05) Quarta (24/05) Quinta (25/05) Sexta (26/05) Sébado (27/05)
Picadinho de Carne & Brasileira Sate (Tipica) Carne do Sol Chapeada c/ Queijo Peixe a Delicia ** Frango c/ Abacaxi e Curry
Principal
Frango C/Bzi:tide alho e Frango ao Molho Creme de Frango ** Bife de Panela Cubo de Carne c/ Legumes
Vegetariano Bife de Soja Acebolada Lasanha de Batatas Panqueca de Legumes Charuto de Couve Bolinho de Arroz c/ Soja
Abobrinha,Batata inglesa e Batata Inglesa, Es_plrlaifre Batata Doce, Abdbora e Salsinha Couve-Manteiga,Batata Inglesa Beterraba Agridoce
Vagem Refogada e Manjericdo e Vagem
Salada Alface americana, Escarola e Acelga, Tomate e Passas Acelga, Beterraba e Envilha i Alf?ce crespa, Cebola, - Repolho Branco, Tomate e
Maga Pimentdes coloridos e Melancia Alface Crespa
Pepino,Acelga e Milho verde Alface roxo,Acelga e Tomate Alface americana, Repolho roxo e | Pepino, Alface crespa e Milho Alface cresp_a, Cebola e
Laranja verde Pepino
Guarnigdo Macarréo Parafuso Macarréo Espaguete Cuscuz Farofa Macarrao Parafuso
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Baido **
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao de Corda Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao de Corda
Sopa Canja Creme de Abogglra ¢/ Came do Sopa de Frango com Brécolis Consumé de Frango Sopa de Carne com Legumes
Acompanhamento da Péo Torrada Pé&o Torrada Pao
Sopa
Suco Manga Goiaba Caju Abacaxi Tamarindo
Maméo Banana Mel&o Jap. Laranja Abacaxi
Sobremesa - —
Doce Melancia Maméo Doce Magca
OBS: O cardépio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.
** CONTEM LEITE /LACTOSE




