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Novembro

Més de Conscientizacdo,
Prevecao e Combate ao
Cancer De Prostata.

Mergulhe nessa ondal
A cor da coragem e azul.




NOVEMBRO AZUL

Més de Consclentlzacdo, Prevecado
e Combate ao Cancer De Préstata.

Segundo Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer
de prostata e o sexto tipo mais comum no mundo e 0 mais
prevalente em homens, representando 10% do total de
canceres. No Brasil, € o segundo mais comum entre os
homens, perdendo apenas para o cancer de pele. A taxa de
incidéncia do cancer de prostata e seis vezes maior nos
paises desenvolvidos em comparacdo aos paises em
desenvolvimento.




A prostata é uma glandula que s o homem possui e que se
localiza na parte baixa do abdémen. Ela produz parte do
sémen, liquido espesso que contem 0s espermatozoides,
liberado durante o ato sexual.

O cancer de prostata é considerado de terceira idade, ja
que cerca de trés quartos dos casos no mundo ocorrem a
partir dos 65 anos.

E uma doenca que geralmente apresenta evolucao muito
lenta (leva cerca de 15 anos para atingir 1cm® ), de modo que
a mortalidade podera ser evitada quando o processo e
diagnosticado e tratado logo cedo. Entretanto, alguns desses
tumores podem crescer de formarapida, espalhando-se para
outros orgaos e podendo levar a morte.

Como fazer

o dlagnostico?

Alguns médicos recomendam a realizacao de exame clinico,
toque retal, exame que enfrenta a resisténcia de muitos
homens, combinado com o resultado de um exame no sangue
(PSA*) em todos os homens acima de 50 anos. Para aqueles
com historia familiar de cancer de prostata (pai ou irméo)
antes dos 60 anos, recomenda-se realizar esses exames a
partir dos 45 anos. Entretanto, somente o meédico pode
orienta-lo quanto aos riscos e beneficios da realizacdo desses
exames.

*Antigeno Prostatico Especifico



Ter um destes exames

alterados implica ter
cancer de prostata?

Nao. O toque retal identifica outros problemas aléem do
cancer de prostata e e mais sensivel em homens com algum
tipo de sintoma. O PSA tende a aumentar de acordo com o
avanco da idade. Cerca de 75-80% dos homens com aumento
de PSA nao tém cancer de prostata.

Como saber que
DOSSO estar com
cancer de prostata?

Em sua fase inicial, o cancer da prostata tem evolucao
silenciosa. Muitos pacientes nao apresentam nenhum sintoma
ou, quando apresentam, sao semelhantes aos do crescimento
benigno da prostata (dificuldade de urinar, necessidade de
urinar mais vezes durante o dia ou a noite). Na fase avancada,
pode provocar dor 6ssea, sintomas urinarios ou, quando mais
grave, infeccdo generalizada ou insuficiéncia renal.

Muitas doengas que acometem o0s

homens poderiam ser evitadas se
essa populagao realizasse consultas
periodicas para avaliagdo da saude.




E possivel
prevenir?

Ja esta comprovado que uma dieta rica em frutas, verduras,
legumes, graos e cereais integrais, e com menos gordura,
principalmente as de origem animal, ajuda a diminuir o risco de
cancer, como tambem de outras doencas cronicas nao
transmissiveis. Nesse sentido, outros habitos saudaveis
tambem sdo recomendados, como fazer, no minimo, 30 minutos
diarios de atividade fisica, manter o peso adequado a altura,
diminuir o consumo de alcool e nao fumar.

A idade € um fator de risco importante para o cancer de
prostata, uma vez que, tanto a incidéncia como a mortalidade
aumenta significativamente apos os 50 anos. Pai ou irmao com
cancer de prostata antes dos 60 anos pode aumentar o risco de
se ter adoenca de 3 a10 vezes comparado a populacdo em geral.

FIQUE ATENTO

Em 2012, foram registrados cerca de 60.000
novos casos no Brasil.

du O medo e o preconceito com o exame feito pelo
urologista € um dos principais culpados por essas

estatisticas. Isso porque, quanto mais cedo o cancer
de prostata for detectado, maiores sao as chances
de cura.

Pessoas que tém casos de cancer de prostata na
familia, obesas e negras tém mais risco de
desenvolver a doenca.

Por isso, previna-se e cultive
um futuro melhor!
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