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Introdução 

O A Pró-Reitoria de Políticas e Assuntos Estudantis 

(PROPAE)/UNILAB, em cumprimento ao decreto 

de lei  Programa Nacional de Assistência Estudantil 

(PNAES, 2010), eixo saúde, tem estruturado ações 

com enfoque sobre a Assistência à Saúde do 

Estudante.  

 

O Esta estruturação organizacional ocorreu desde 

outubro/2015 e contemplou a seguinte estrutura: 

Coordenação de Assistência à Saúde do Estudante 

(COASE) que engloba três núcleos: NIAS, NUASE 

e NACE. 



COORDENAÇÃO DE ATENÇÃO À SAÚDE DO ESTUDANTE  

NÚCLEO DE ASSISTÊNCIA  À 
SAÚDE DO ESTUDANTE 

(NUASE) 

EQUIPE: 

03 ENFERMEIROS 

02TÉCNICAS DE ENFERMAGEM 

01 MÉDICO 

01 ODONTÓLOGA 

 

NÚCLEO DE ACESSIBILIDADE 

(NACE) 

01  ENFERMEIRA 

 

03 INTÉPRETES LIBRAS 

NÚCLEO INTERDISCIPLINAR DE 
ATENÇÃO ÀS SUBJETIVIDADES 

04 PSICÓLOGOS 



Objetivos 
O Geral: 

- Estruturar a Assistência de Saúde Discente/UNILAB, 
segundo cumprimento do decreto de Lei PNAES (2010). 

Especificos: 

- Estruturar o atendimento de saúde ao Discente por meio 
de Fluxogramas e classificação de risco; 

- Planejar Ações de promoção da Saúde acerca das 
principais necessidades dos Discentes; 

- -Estabelecer escala de atendimento de saúde; 

- Estruturar ambulatório de saúde para atendimento Eletivo 
e de Escuta Qualificada; 

- Divulgar o serviço na comunidade acadêmica e pelo site 
unilab 

 



Metodologia: Levantamento de problemas 
O Tipo de estudo: investigativo com vistas na identificação de 

opinião de discentes dos campi Ceará e Bahia acerca dos 
serviço de saúde da Unilab. 

 

O Material: Elaboração de um questionário com a 
colaboração da equipe NUASE com vistas ao 
levantamentos dos principais problemas de saúde 
apresentados pelos Discentes/Unilab, como também das 
necessidades de aperfeiçoamento do setor; 

 

O Questionário  

 

O Envio do questionário online aos Discentes dos campi 
Ceará e Bahia, pelo SIGAA. 

 

 

Coordenação de Saúde da UNILAB/NUASE/Questionário saude.docx


O População: Todos discentes dos campi Ceará e Bahia, 

totalizando: 2773 alunos 

 

O Recorte: Amostragem quantitativa estratificada por 

curso, perfazendo um total de 393 discentes.  

 

O Período de coleta de dados online/SIGAA: janeiro a 

março de 2016 

 

O Organização e Análise dos dados: Departamento de 

Tecnologia da Informação 

 

 

 

 

 

 

Metodologia: Levantamento de problemas 



Cálculo amostral para População Finita por Estratos: 

O n= Z2 (α/2).p (1-p).N 

O  E2 (N-1) + Z2 (α/2).P (1-p) 

O Onde: 

O Z= 1,96 

O Erro α tipo 1 (proporção) = 5% 

O Proporção = 50% 

O Erro tolerável=Precisão absoluta (proporção)=5% 

O N= 2773 (alunos Ceará e Bahia) 

Thiola MF. Introdução à bioestatística. LTC: Rio de Janeiro, 1999. 

 

 

 



Fonte: PROGRAD/UNILAB 



CAMPUS INSTITUTO ESTRATO POPULAÇÃO 

(N= 2773) 

AMOSTRA 

  

  

  

  

  

  

  

CEARÁ 

ICSA Administração 336 45 

IDR Agronomia 280 37 

  

  

ICEN 

ICN e Matem. 146 28 

Quimica 36 5 

Biologia 45 6 

Matemática 42 6 

Física 45 6 

ICS Enfermagem 257 35 

IEDS Engenharia de energias 287 38 

  

  

IHL 

Humanidades 689 93 

Antropologia 3 3 

Sociologia 35 5 

História 32 5 

Pedagogia 10 10 

Letras 214 29 

  

BAHIA (SFC) 

  

IHL 

Humanidades 237 32 

Letras-ling. Por 79 10 

Total 393 



Resultados 

O Foram 146 discentes do Ceará e 07 discentes da Bahia, 

respondentes ao questionário de saúde no período de 13 

de janeiro a 13 de março de 2016. 

 

O A seguir, serão apresentados os gráficos para 

caracterização do discente quanto ao Instituto, curso, 

período do curso, ano que ingressou na Unilab, 

nacionalidade e questões sobre o serviço de saúde da 

Unilab.  

 

O 146 Discentes Ceará 
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PRINCIPAIS PROBLEMAS/NECESSIDADES DE SAÚDE DOS DISCENTES 

CEARÁ 

5 2 4 
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Hipertensão Diabetes Depressão Nenhuma das
opções

Outros

Problemas de Saúde 

Nº Marcações % Marcações

Respostas para "Outros": 

Artrite, Artrose nos joelhos 

Rinite Alérgica 

Alergia a ovo. 

Não sei 

TENHO ENXAQUECA CRÔNICA; LABIRINTITE. 

refluxo 

Sinusite 

gastrite 

Transtorno de ansiedade 

sempre as superfícies dos meus dedos dos pés parecem  

como se fosse uma coisa humida  ,  torna pior quando uso 

calçados fechados e uma vez fui consultado no cosbem 

mas até então não surge efeito. 

gastrite 

Gota-ácido úrico elevado 

Alergia 

Hipertrigliceridemia 

Início de obesidade 

Asma,anosmia e tensão muito baixa 

Anemia falciforme e um cisto 

problema com ormonios e esofago. 

Gastrite 

Refluxo 

Gripe, dor na coluna 

Nódulo de massa 

Refluxo 

Asma 

escoliose e artrose 

Tenho muitas crises de enxaqueca 

Colestrol e Triglicerideo 

Gastrite 

Esclerodermia 

GLICEMIA ALTA 

Colesterol 

Dor de cabeça constante 

renite 

Ouvido 

Renite, Escoliose 

Total: 35 



26,71% 

73,29% 

Uso de Bebidas 

Sim

Não

2,74% 

23,97% 

73,29% 

Frequência no uso de Bebidas 

1 vez por semana

Só aos finais de semana, em
festas ou eventos da cidade.

N/I

2,05% 

97,95% 

Uso de Cigarro 

Sim

Não
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53,42% 

Utilização de algum serviço 
da COSBEM 

Sim

Não
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estudante que
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entrei na
Universidade

Procuro
diretamente os

serviços da
COSBEM

Outros

Como ficou sabendo dos serviços 

Nº Marcações % Marcações

Respostas para "Outros": 

Pelo site da UNILAB e por e-mail. 

Pela sala que fica no liberdade 

Por a fama de não prestar o serviço com qualidade. 

divulgação dos servidores de saúde e bem estar 

não fico sabendo 

Nem sabia que existia. 

Total: 6 
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Curso de
capacitação
(primeiros
socorros)

Vacinação Ambulatório
(atendimento
agendado com

médico,
dentista,

enfermeiro,
nutricionista,

psicólogo)

Urgência Obter
informações em

saúde sobre
doenças,

prescrições de
medicamentos

Nunca participei
das ações

promovidas pela
COSBEM

Participações em Ações de Saúde 

Nº Marcações % Marcações
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Nº Marcações % Marcações

Respostas para "Outros": 

Posto de saúde ou hospital da minha 

cidadee 

hospital municipal 

Profissionais que atendam pelo plano 

de saúde UNIMED 

hospital de acarape 

Retorno a minha cidade de origem, pois 

já duas vezes procurei o serviço de 

saúde do município de Redenção e não 

fui atendido. 

Hospital de cidade 

upa ( unidade de pronto atendimento) 

Posto de saúde da minha cidade de 

origem(Palmácia) 

Cidade de Fortaleza 

Tenho uma saúde muito boa, raramente 

procuro serviço de saúde, apenas em 

urgência. 

UPA 

Hapvida 

UMPA da cidade de Baturité 

farmácia 

único opção para receber tratamento 

médico 

UPA da cidade visinha - Aracoiaba 

Total: 16 

CEARÁ 
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atendimento havia
encerrado

Porque não sabia como
procurar o serviço

Porque não havia
material ou médico
para realização do

atendimento.

Outros Em Branco

Motivos de não utilização dos serviços 

Nº Marcações % Marcações

Respostas para "Outros": 
Solicitei o serviço da nutricionista, fui contactada, mas não chamada. 

Solicitei várias vezes e nunca foi chamado, também não recebe nenhuma justificativa. 

porque cheguei atrasado encontrei casa o gabinete fechado 

Porque não havia material ou médico para realização do atendimento. 

Falta de informações dos serviços oferecidos 

Quase não se sabe a existência dela 

Porque o que mais preciso no momento é dentista 

Marquei com um(a) nutricionista e não recebi resposta 

Porque não tem vaga suficiente para atender todos os estudantes. Há um ano desejo consulta e nada de entrarem em contato comigo. 

Nunca procurei saber. 

Solicitei o atendimento pelo o formulário, mas não recebi retorno. 

Me inscrevi a muito tempo e até agora não fui chamado. 

Busquei atendimento e somente 3 meses depois fui chamada, daí já não havia mais a necessidade. 

marquei cosulta com a nutricionista e estou esperando a mais de dois meses 

não sabia que havia o COSBEM, pois nunca me foi informado por nenhum meio. Mais agora sei que acho no site da unilab 

estudo em um polo a distância 

porque não tinha conhecimento 

Não falaram que tinha esse serviço. 

Total: 18 

CEARÁ 
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Entre as ações do Serviço de Saúde realizado na Unilab, o aluno  

atribuiu nota de 1 (pior) a 5 (melhor) 
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Temas de Saúde 
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Respostas para "Outros": 
alimentação e saude porque as vezes a comida não esta em melhor condição 

Políticas voltadas as doênças transmitidas por insetos Aedes aegypti causadores de endemias e também abordar sobre 

orientação dos profissionais da área assuntos relacionados as doenças crônicas como; diabete e outras. 

Gênero e sexualidade; Alimentação e saúde Álcool e outras drogas 

Doenças reumáticas; nefrológicas 

Cuidados com os dentes 

Ansiedade e depressão 

Palestras Motivacionais; Pratica de Exercicios fisícos; 

A vacina contra a raiva; para os alunos da agronomia 

Importância da vacinação nos primeiros anos de vida 

para prevenir as doenças transmitidos 

nunca participei de ações executadas pela COSBEM 

Total: 11 

CEARÁ 



O A seguir, serão apresentados os gráficos para 

caracterização do discente quanto ao Instituto, curso, 

período do curso, ano que ingressou na Unilab, 

nacionalidade e questões sobre o serviço de saúde da 

Unilab.  

 

O 07 Discentes Bahia 
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57,14% 

42,86% 

Uso de Bebidas 

Sim

Não

57,14% 

42,86% 

Frequência no uso de Bebidas 

Só aos finais de semana, em festas ou
eventos da cidade.

N/I

BAHIA 
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42,86% 
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Notas - Ações de Vacinação 

Nº Marcações % Marcações
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Notas - Cursos de Capacitação 

Nº Marcações % Marcações

BAHIA 

Entre as ações do Serviço de Saúde realizado na Unilab, o aluno  

atribuiu nota de 1 (pior) a 5 (melhor) 
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Álcool e outras drogas Doenças Sexualmente
Transmissíveis

Alimentação e saúde Métodos contraceptivos Gênero e sexualidade

Temas de Saúde 

Nº Marcações % Marcações
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