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\ Introducao

0 A Pro-Reitoria de Politicas e Assuntos Estudantis

- (PROPAE)/UNILAB, em cumprimento ao decreto
de lei Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES, 2010), eixo saude, tem estruturado acoes
com enfoque sobre a Assisténcia a Saude do
Estudante.

o Esta estruturacao organizacional ocorreu desde
outubro/2015 e contemplou a seguinte estrutura:
Coordenacdo de Assisténcia a Saude do Estudante
(COASE) gue engloba trés nucleos: NIAS, NUASE
e NACE.




COORDENAGCAO DE ATENCAO A SAUDE DO ESTUDANTE

NUCLEO DE ASSISTENCIA A
SAUDE DO ESTUDANTE

(NUASE)

NUCLEO DE ACESSIBILIDADE
(NACE)

EQUIPE: 01 ENFERMEIRA
03 ENFERMEIROS
02TECNICAS DE ENFERMAGEM
01 MEDICO
01 ODONTOLOGA

03 INTEPRETES LIBRAS

NUCLEO INTERDISCIPLINAR DE
ATENCAO AS SUBJETIVIDADES

04 PSICOLOGOS




Objetivos

o Geral:

Estruturar a Assisténcia de Saude Discente/UNILAB,
segundo cumprimento do decreto de Lei PNAES (2010).

Especificos:

Estruturar o atendimento de saude ao Discente por meio
de Fluxogramas e classificacao de risco;

Planejar Acoes de promocao da Saude acerca das
principais necessidades dos Discentes;

- -Estabelecer escala de atendimento de saude;

Estruturar ambulatoério de saude para atendimento Eletivo
e de Escuta Qualificada;

Divulgar o servico na comunidade académica e pelo site
unilab




Metodologia: Levantamento de problemas

Tipo de estudo: investigativo com vistas na identificacao de
opiniao de discentes dos campi Ceara e Bahia acerca dos
servico de saude da Unilab.

Material: Elaboracdo de um questionario com a
colaboracao da equipe NUASE com vistas ao
levantamentos dos principais problemas de saude
apresentados pelos Discentes/Unilab, como também das
necessidades de aperfeicoamento do setor;

Questionario

Envio do questionario online aos Discentes dos campi
Ceara e Bahia, pelo SIGAA.



Coordenação de Saúde da UNILAB/NUASE/Questionário saude.docx

Metodologia: Levantamento de problemas

- o Populacdo: Todos discentes dos campi Ceard e Babhia,
| totalizando: 2773 alunos

o Recorte. Amostragem quantitativa estratificada por
curso, perfazendo um total de 393 discentes.

o Periodo de coleta de dados online/SIGAA: janeiro a
marco de 2016

o Organizacdo e Analise dos dados: Departamento de
Tecnologia da Informacao




Calculo amostral para Populacdo Finita por Estratos:

n= 72 (a/2).p (1-p).N

E2(N-1) + Z2 (a/2).P (1-p)

Onde:

Z=1,96

Erro o tipo 1 (proporcédo) = 5%

Proporcao = 50%

Erro toleravel=Precisédo absoluta (proporcdo)=5%

N= 2773 (alunos Ceara e Bahia)

Thiola MF. Introducéo a bioestatistica. LTC: Rio de Janeiro, 1999.




Quadro geral de Alunos Ativos - UNILAB - GRADUACAO PRESENCIAL

LOCALDE - .

OFERTA INSTITUTOS CURS0% BR (4

INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS
E APLICADAS
INSTITUTO DE

DESENVOLVIMENTQ RURAL

ADMINISTRACAQ PUBLICA 17

AGRONOMIA

CIENCIAS DA
NATUREZAE

. . MATEMATICA
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS | CIENCIAS DA NAT. QUIMICA

EDANATUREZA EMAT. BIOLOGIA

MATEMATICA
FISICA

INSTITUTO DE CIENCIAS DA
SAUDE
TNSTITUTO DE ENGENHARIASE
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SUSTENTAVEL
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HUMANIDADES
ANTROPOLOGIA
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LETRAS HISTORIA
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LETRAS - LINGUA PORTUGUESA
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LOCALDE '
OFERTA INSTITUTO CURS0%
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LETEAS LETRAS - LINGUA PORTUGUESA
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BAHIA

Fonte: PROGRAD/UNILAB




CAMPUS

INSTITUTO

ESTRATO

POPULACAO
(N=2773)

AMOSTRA

Administracéo

336

Agronomia

280

ICN e Matem.

146

Quimica

36

Biologia

45

Matemaética

42

Fisica

45

Enfermagem

Engenharia de energias

Humanidades

Antropologia

Sociologia

Historia

Pedagogia

Letras

BAHIA (SFC)

Humanidades

Letras-ling. Por




Resultados

o Foram 146 discentes do Ceara e 07 discentes da Bahia,
- | respondentes ao questionario de salde no periodo de 13
de Janeiro a 13 de marco de 2016.

o A seguir, serdo apresentados os graficos para
caracterizacao do discente quanto ao Instituto, curso,
periodo do curso, ano que ingressou na Unilab,
nacionalidade e questbes sobre o servico de salde da
Unilab.

o 146 Discentes Ceara




CEARA

Instituto

ICEN IHL/Ceara IHL/Bahia
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PRINCIPAIS PROBLEMAS/NECESSIDADES DE SAUDE DOS DISCENTES

Respostas para "Outros":
Artrite, Artrose nos joelhos

Problemas de Saude A

Alergia a ovo.
N&o sei

TENHO ENXAQUECA CRONICA; LABIRINTITE.
80,00% refluxo
Sinusite
gastrite
0,
70,00% Transtorno de ansiedade
sempre as superficies dos meus dedos dos pés parecem
como se fosse uma coisa humida , torna pior quando uso
calcados fechados e uma vez fui consultado no coshem
mas até entdo ndo surge efeito.
© gastrite
50,00% Gota-acido Urico elevado
Alergia
40]00% Hi,pt_artrigliceriqemia
Inicio de obesidade
Asma,anosmia e tenséo muito baixa
30,00% Anemia falciforme e um cisto
problema com ormonios e esofago.
Gastrite
20,00% Refluxo
Gripe, dor na coluna
Noédulo de massa
10,00% Refluxo
2 Asma
——Oer— 9, escoliose e artrose
0,00% Tenho muitas crises de enxaqueca
Hipertensao Diabetes Depressao Nenhuma das Outros Colestrol e Triglicerideo

= Gastrite
opgoes Esclerodermia

GLICEMIA ALTA
Colesterol

Dor de cabeca constante
renite

mmmm N2 Marcagbes =—O— % Marcagbes Ouvido

Renite, Escoliose

60,00%

Total: 35




Uso de Bebidas

Frequéncia no uso de Bebidas

M 1 vez por semana

Sé aos finais de semana, em
festas ou eventos da cidade.

mN/I

Uso de Cigarro

Frequéncia no uso do Cigarro

1 0 0 1
O— O O ——
1 vez ao dia 2 vez ao dia 3 vez ao dia 4 vez ao dia S6 aos finais N/I
de semana,
em festas
ou eventos
da cidade.
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80,00%
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Avaliagcdo do servico de salde Utilizac3o de algum servico

60,00%

46,58%

40,00%

30,00% Modificagdo nos habitos
alimentares

40,00%
46 35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

20,00%

10,00%

Nenhuma Pouca Moderada Significativa
modificagdo modificagdo modificagdo modificagdo

Otimo Bom Regular  Ruim  Péssimo N/I
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Como ficou sabendo dos servicos

100 45,00%
90 40,00%
80 35,00%
e 30,00%
€0 25,00%
20 20,00%
40 o St

0,
30 15,00%
20 13 10,00%

10 Z 4 6 5,00%

0 0,00%

Pelo site da UNILAB Por informagdes Por colegas Por e-mail Pela cartilha do Procuro QOutros
colhidas no meu  estudantes e/ou estudante que diretamente os
instituto servidores recebi quando servigcos da
entrei na COSBEM

Universidade

mmm N° Marcagbes =—=O=—% Marcag¢des

Respostas para "Outros":

Pelo site da UNILAB e por e-mail.

Pela sala que fica no liberdade

Por a fama de nao prestar o servico com qualidade.

divulgacao dos servidores de salde e bem estar

nao fico sabendo

Nem sabia que existia.

Total: 6




ParticipagOes em Agdes de Saude

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Agdes de saude Oficinas (satde Curso de Vacinagao Ambulatério Urgéncia Obter Nunca participei
em eventos do viajante, capacitagao (atendimento informagdes em das agoes
(Outubrorosa, conhecendo o (primeiros agendado com salide sobre promovidas pela
novembro azul, SUS, etc.) S0Corros) médico, doengas, COSBEM
etc.) dentista, prescrigdes de
enfermeiro, medicamentos
nutricionista,
psicologo)

N2 Marcagdes =—=O=— % Marcagoes




Servigos de saude procurados

mm N° Marcagdes  ==O=% Marcagdes

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%

0,00%

Respostas para "Outros":

Posto de saude ou hospital da minha
cidadee

hospital municipal

Profissionais que atendam pelo plano
de satude UNIMED

hospital de acarape

Retorno a minha cidade de origem, pois
ja duas vezes procurei o servico de
salde do municipio de Redencéo e ndo
fui atendido.

Hospital de cidade

upa (unidade de pronto atendimento)

Posto de salde da minha cidade de
origem(Palmacia)

Cidade de Fortaleza

Tenho uma saude muito boa, raramente
procuro servico de salde, apenas em
urgéncia.

UPA

Hapvida

UMPA da cidade de Baturité

farmacia

Unico opgdo para receber tratamento
médico

UPA da cidade visinha - Aracoiaba

Total: 16




Motivos de ndo utilizagdo dos servigos

N3o precisei do servico Porque quando busquei Porque ndo sabia como  Porque nao havia Outros
o servico, o horariode  procurar o servigo material ou médico
atendimento havia para realizagdo do
encerrado atendimento.

mm N° Marcagdes  ==O=—% Marcagdes

Em Branco

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%

0,00%

Respostas para "Outros":

Solicitei o servico da nutricionista, fui contactada, mas ndo chamada.

Solicitei varias vezes e nunca foi chamado, também néo recebe nenhuma justificativa.

porque cheguei atrasado encontrei casa o gabinete fechado

Porgue néo havia material ou médico para realizacéo do atendimento.

Falta de informacdes dos servicos oferecidos

Quase nao se sabe a existéncia dela

Porque o que mais preciso no momento é dentista

Marguei com um(a) nutricionista e ndo recebi resposta

Porgue ndo tem vaga suficiente para atender todos os estudantes. H4 um ano desejo consulta e nada de entrarem em contato comigo.

Nunca procurei saber.

Solicitei 0 atendimento pelo o formulario, mas nédo recebi retorno.

Me inscrevi a muito tempo e até agora ndo fui chamado.

Busquei atendimento e somente 3 meses depois fui chamada, dai ja ndo havia mais a necessidade.

marquei cosulta com a nutricionista e estou esperando a mais de dois meses

ndo sabia que havia o COSBEM, pois nunca me foi informado por nenhum meio. Mais agora sei que acho no site da unilab

estudo em um polo a distancia

porque nao tinha conhecimento

N&o falaram que tinha esse servico.

Total: 18




Notas - Atendimento
Ambulatorial

46

2 3 4
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Notas - A¢Bes de Vacinagao

39

2 3 4 5
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30,00%
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20,00%
15,00%
10,00%
5,00%

0,00%

Notas - Cursos de Capacitagao
0 0

2 3 4 5
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Entre as acoes do Servico. d:e Sauderealizado na Unilab, o aluno
atribuiu nota de 1 (pior) a 5 (melhor)




Temas de Saude

40,00%
123
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%
Alcool e outras drogas Doencas Sexualmente Alimentag3o e satde Métodos Género e sexualidade
Transmissiveis contraceptivos

mmmm N2 Marcagbes =—O—% Marcagdes

Respostas para "Outros":

alimentacédo e saude porque as vezes a comida nao esta em melhor condicdo

Politicas voltadas as doéncgas transmitidas por insetos Aedes aegypti causadores de endemias e também abordar sobre
orientacdo dos profissionais da area assuntos relacionados as doencas crénicas como; diabete e outras.

Género e sexualidade; Alimentacdo e satde Alcool e outras drogas

Doencas reumaticas; nefrolégicas

Cuidados com os dentes

Ansiedade e depressao

Palestras Motivacionais; Pratica de Exercicios fisicos;

A vacina contra a raiva; para os alunos da agronomia

Importancia da vacinacdo nos primeiros anos de vida

para prevenir as doencas transmitidos

nunca participei de acdes executadas pela COSBEM

Total: 11




o A seguir, serdo apresentados os graficos para
caracterizacao do discente quanto ao Instituto, curso,
periodo do curso, ano que ingressou na Unilab,
nacionalidade e questdes sobre o servico de saude da
Unilab.

o 07 Discentes Bahia

Instituto
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’
Periodos
45,00%
40,00%
35,00%
30,00% R ]
‘ Nacionalidade
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% 4,5 60,00%
0,00% 4
20 30 40 50 50,00%
3,5
mm N° Marcagdes =% Marcagoes
3 40,00%
2,5
Ano de Ingresso 20,00%
4 60,00% 2
0,
R 50,00% 1,5 20,00%
1
0,
40,00% 10,00%
30,00% 0,5
20,00% 0 0,00%
’ BRASIL CABO VERDE GUINE-BISSAU
10,00%
mmm N° Marcagdes  =O=% Marcagdes
0,00%
2014 2015
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Problemas de Saude
Uso de Bebidas

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 57,14%
20,00%
10,00%

0,00%
Depressao Nenhuma das opgoes
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Frequéncia no uso de Bebidas

M SO aos finais de semana, em festas ou
eventos da cidade.

mN/I




Uso de Cigarro

O B N W b U1 O N

Frequéncia no uso do Cigarro

4 vez ao dia N/I
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Modificacdao nos habitos
alimentares

Nenhuma modificagdo Significativa modificagao
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0,00%

Utilizacao de algum
servico da COSBEM




Avaliacdo do servico de saude

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%

0,00%

Regular Ruim Péssimo N/I
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Como ficou sabendo dos
servicos
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Motivos de nado utilizacao dos
servicos

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
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Hospital da cidade Posto de saude da Clinicas de saude
cidade particular/privada

M N3o precisei do servico W Em Branco mmmm N° Marcagdes  ==O=—% Marcagdes

ParticipagcOes em Acdes de Saude

AcGes de satide em Vacinagdo Ambulatério Urgéncia Obter informagdes em Nunca participei das
eventos (Outubro rosa, (atendimento agendado salide sobre doengas,  agdes promovidas pela
novembro azul, etc.) com médico, dentista, prescrigdes de COSBEM
enfermeiro, nutricionista, medicamentos
psicdlogo)
mm N° Marcagdes  ==O=—% Marcagdes




Notas - Atendimento Notas - A¢Bes de Saude
Ambulatorial
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Notas - A¢Ges de Vacinagao Notas - Cursos de Capacitacdo
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Entre as acoes do Servigo.de Sauderealizado na Unilab, o aluno
atribuiu nota de 1 (pior) a 5 (melhor)




Alcool e outras drogas

Temas de Saude

Doengas Sexualmente Alimentacdo e saude  Métodos contraceptivos

Transmissiveis

mm N° Marcagdes =% Marcagdes

Género e sexualidade

10,00%

0,00%




