ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UNILAB

CARDAPIO SEMANAL -
ALIMENTAGAO E SERVIGOS
DESJEJUM 22/01/2018 Segunda 23/01/2018 Terca 24/01/2018 Quarta 25/01/2018 Quinta 26/01/2018 Sexta 27/01/2018 Sabado
File de Fra\?gge% Brécolis e Frango Caipira Feijoada Brasileira Bife Acebolado Catchupa (Tipico) Torta de Carne Moida **
Principal

Estrogonoff de Carne **

Bife a Francesa**

Frango a Pizzaiollo**

Peixe a Delicia**

Isca de Carne com
Piment6es Coloridos

Filé de Frango Acebolada

Vegetariano

Quiche de Espinafre

Empadao de Soja

Lasanha de batatas

Torta de Legumes

Fricassé de Soja

Torta de Ervilha e Espinafre

Batata inglesa, Vagem e
Cenoura

Mandioquinha e Presunto
refogado c/ verduras

Couve-Manteiga, Cenoura e
Repolho branco

Cenoura, Chuchu e Repolho
branco

Brocolis, Batata inglesa e
abobrinha

Beterraba, Chuchu e Cenoura
Refogada na Manteiga

Alface , Tomate,

Alface americana, Tomate e Mix de Folhas (Alface roxa, alface L Alface Roxa, Tomate, Cebola e
Salada Acelga, Cenoura e Passas - . ; Manjericdo,Cenoura e N Acelga, Cenoura e Passas
Magd americana e Rucula) 3 Gergelim
Amendoim
Mix de Folhas (Alface roxa,
Alface crespa, Rabanete e . . . ( ) Alface americana, Alface Beterraba, Pepino e Alface
Cenoura, Pepino e Acelga Beterraba, Tomate e Pepino alface americana e Rucula) e . X
Manga X crespa e Laranja americana
Abacaxi e Morangos
Guarnicio Macarrdo Argolinha Cuscuz Farofa Macarrdo Espaguete Cuscuz Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Baido Arroz Branco Arroz Pintado
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo de Corda
Suco Caju Manga Acerola Caja Goiaba Manga
. Maga Doce Laranja Tagerina Banana Mamido
Mel&o Espanhol Banana Doce Maga Mel3o espanhol Doce
JANTAR 22/01/2018 ! 23/01/2018 Terca 24/01/2018 Quarta 25/01/2018 Quinta 26/01/2018 Sexta 27/01/2018 Sabado
’ . ) rne do Sol Chapeada c, Frango A o com M. d
Peixe ao M. de Coco** Bisteca Suina ao M. Agridoce Came do S F** peada c/ Cubos de Frango ao Molho ango Assado co ©
o Queijo Ervas
Principal

Cubo de Carne c/ Legumes

Isca de carne com legumes

Midar-Sin (Tipico)

Assado a Camponesa

Bife de Panela c/ Vegetais

Vegetariano

Bolinho de Arroz Recheado
c/ Soja

Tortinha de Brocdlis e
Cenoura

Escondidinho de Soja

Hamburguer de Gréao de Bico
e Cenoura

Quibe de Soja

Repolho branco e Roxo,
Cenoura e Ervilha fresca

Batata Inglesa,Ervilha e Passas

Chuchu ao M. de Queijo e
Salsinha**

Abédbora e Batata Doce

Batata Inglesa, Espinafre
Refogada c/ Manjericdo

Acelga, Tomate,Melancia e

Repolho Roxo, Alface

i K Acelga, Cebola, Espinafre e Alface americana,Beterraba
Salada " americana, Milho Verde e Acelga, Rabanete e Manga g . P R )
Gergelim i Meldo Milho verde e Ervilha
Ervilha
Alface roxa, alface americana L Alface americana, Cebola, Alface crespa, Pimentdo, L
3 Acelga, Chicéria e Tomate . N | N Chicdria, Acelga e Tomate
e Rucula Pimentdo e Azeitona Tomate e Palmito
Guarnicao Farofa Farofa Cuscuz Puré de Batata** Macarrdo Espaguete
Arroz Branco Baido** Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral com Cenoura Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo de Corda Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo Carioca
Creme de mandioquinha com Sopa Funcional
Sopa Canja Sopa de Carne ¢/ Ovos q Sopa de Feijdo ¢/ Carne (Frango c/ Legumes e
carne do sol )
Gergibre)
Acompanhamento da . 5
p Sopa Torrada temperada Torrada temperada Pdo Pao Torrada temperada
Suco Tamarindo Acerola Abacaxi Manga Caju
Mamao Maga Banana Melancia Abacaxi
Sobremesa — — — -
Doce Meldo japonés Mamdo Laranja Doce
OBS: O carddapio pode sofrer alteragdes.

**Contém Leite/Lactose

Luaniza Braz - Nutricionista 11357



