CARDAPIO SEMANAL

RESTAURANTE UNIVERSITARIO

Bratos SEGUNDA - FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FERA [ o\ QUINTA- 06| SEXTA-FERA [sABADO 28-
23-07-2018 24-07-2018 25-07-2018 072018 27-07-2018 07-2018
REFEICAO
SALADA COZIDA CENOURA C/ | ACELGAREPOLHO, ABOBORA  |BANANA DA TERRA ¢/| CENOURA c/ BATATINHA C/
MILHO TOMATE C/QUIABO ERVILHA ERVILHAS PASSAS
ALFACE/ ALFACE C/ TOMATE E | PEPINO/TOMATE! | ACELGA/ALFACE/T
SALADA CRUA TABULE COLORIDA ACELGA/TOMATE/
CEBOLA CEBOLA OMATE
CEBOLA
SUFLE DE OVO REFOLGADO C/ |  ABOBRINHA
VEGETARIANO KIBE DE TRIGO | HAMBURG DE SOJA iy EPOLIO meormans | BOLINHO DE S0JA
A
TORTA DE ENSOPADO DE
L PRATO PRINCIPAL 1 LASANHA MISTA | FIGADOEMBIFE | BISTECA DELICIA | CHURRASCO MISTO CARNE C/
FRANGO
M LEGUMES
© FANGO DESFIADO | FRANGO AO CUBO C/ FRANGO FRANGO DESFIADO
C PRATO PRINCIPAL 2 o LEames CECUMES ENSOPADO COZIDO o ERVIL A
O C/BATATA
- ACARRAG FAROFA DE -
GUARNICAO AIPIM GRATINADO ovgibyhing POLENTA BANANA DA TERRA PIRAO POLENTA
ARROZ ARROZ FEIJAO ARROZ ARROZ FEIJAO ARROZ ARROZ
Acompanhamento FEIJAO mRe7 INTEGRAL FEIJAO e INTEGRAL FEIJAO FEIJAO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL
SOBREMESA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE FRUTA
SUCO FRUTAS MANGA ACEROLA GOIABA UMBU FRUTAS

"Ha quatro coisas que ndo voltam para tras: a pedra atirada, a palavra dita, a ocasido perdida, o tempo passado."

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO







CARDAPIO SEMANAL

RESTAURANTE UNIVERSITARIO

Bratos SEGUNDA -FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
23-07-2018 24-07-2018 25-07-2018 26-07-2018 27-07-2018
REFEICAO
CENOURA
ABOBORA C/ BATATA DOCE C/ BATATA DOCE C/
SALADA COZIDA AGEAS ILHO VERDE CHUCHU/ MILHO |BETERRABA C/ MILHO S VILHA
VERDE
CENOURA
SALADA CRUA BETET:(EA ¢ TABULE C?ggfgiios";'o CENOURQ(/)TLOAMATE/ CElraLADACITOMAT
E E CEBOLA
BOLINHO DE ABOBRINHA BOLINHO DE SUFLE DE
VEGETARIANO CENOURA RECHEADA SOJA LASANHA DE SOJA LEGUMES
J
A FRANGO ASSADO | FRANGO EMISCA | ESTROGONOFF JARDINEIRA DE
N PRATO PRINCIPAL 1 C/ MOLHO C/LEGUMES DE CARNE QUIABADA CARNE
T _
TOSCANA EMPADAO DE | FRANGO EM ISCAS C/ | FRANGO XADREZ
A PRATO PRINCIPAL 2 A’VINAGRETE ROUPA VELHA FRANGO MILHO C/ MOLHO
R
- FAROFA DE CUSCUZ FAROFA DE
GUARNIGAO POLENTA CENOURA MARROQUINO | FAROFA DE COUVE BANANA
ARROZ ARROZ FEIJAO ARROZ ARROZ FEIJAO ARROZ
Acompanhamento FEIJAO ARROZ INTEGRAL FEIJAO ARROZ INTEGRAL FEIJAO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
SOBREMESA DOCE FRUTA DOCE FRUTA DOCE
suco GOIABADA UMBU TAMARINDO MANGA FRUTAS

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO







