PROGRAMA PULSAR DE
ENFERMAGEM- ICS

TUTORES JUNIORES: ANA BEATRIZ PORTELA, CIRLANIA AQUINO,
EMANUELL CHAGAS, MILLENY ANDRADE.

TUTORES SENIOR: PROF2 DRA. CAROLINA CARVALHO; PROF2 DRA. ALANA
MONTE; PROF2 DR.JEFERSON FALCAO E PROF2 DRA. VIVIAN SARAIVA.
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OBIJETIVOS

I. Promover a adaptacao do estudante a Unilab mediante a apresentacao e a difusao da missao e
dos paradigmas estatutarios e normativos que orientam a instituicao;

Il. Contribuir para a permanéncia qualificada do estudante nos cursos de graduagao da Unilab;
lll. Orientar o estudante para uma transicao tranquila da Educacao Basica para a Superior;

IV. Promover acoes que auxiliem o fortalecimento do desempenho académico dos estudantes
com vistas a construcao de uma experiéncia académica de exceléncia;

V. Fazer reconhecer, vivenciar e refletir sobre a interdisciplinaridade dos conhecimentos
cientificos e tecnologicos, assim como as relacdes entre ensino, pesquisa e extensao e o
ambiente universitario em geral;

VI. Incentivar a independéncia e autonomia, tornando o estudante empreendedor da sua propria
formacao e reflexivo sobre o proprio processo de aprendizagem;

VIl. Contribuir para a integracao sociocultural do estudante no ambiente académico;

VIII. Habilita-lo ou dar-lhe instrumentos para que faca escolhas curriculares e formativas
condizentes com seus interesses e com as hormas da graduacao.



O PULSAR DE ENFERMAGEM

v’ Acolhimento
v’ Adaptacio
v Nova realidade
v’ Suporte
v ICS



ATIVIDADES REALIZADAS

* Primeiro momento com os novatos — Acolhimento.







COMO ACONTECE!

* Evento € combinado com o professor e
acontece de surpresa para os alunos.

* No inicia a um momento de acolhimento,
onde todos se conhecem.

* Dinamica de Quebra-gelo.
* Apresentacao do Programa Pulsar.
* Coffe Brake.















APRESENTACOES DE SEMINARIOS

* O PULSAR de enfermagem busca através de oficinas e
seminarios tornar a inser¢cao do calouro na vida
universitaria mais facil e dinamica, para isso, diversos
temas devem ser abordados, para que ao fim de um ano
de acompanhamento pelo programa pulsar o estudante
possua autonomia e independéncia em suas atividades
académicas.



TEMATICAS ABORDADAS

v SIGAA e como usar?
v’ Matricula online.
v’ Setores e divisdes da Universidade.
v" Auxilios estudantis.
v’ Estilo de vida; sono, alimentacdo e atividade fisica.
v’ Estresse no ambiente académico.
v' Como organizar meu tempo?
v’ Curriculum Lattes como fazer.

v Grupos de pesquisa e o curso de enfermagem.
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APRESENTACAO DE TRABALHOS
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DESAFIOS

* O programa pulsar possui uma alta adesao dos estudantes
guando ainda no comeco, entretanto, com o passar do
semestre é notavel a diminuicao da frequéncia de alunos nos
encontros do programa, este sinal fica evidente nas listas de
frequéncias de cada encontro.

* Algumas estratégias foram elaboradas para tentar aumentar a
adesdao e a permanéncia dos alunos no programa. A
importancia das horas complementares sempre € explorada
bem como a distribuicao de brindes e coffe brakes quando
possivel.



RESULTADOS ALCANCADOS

O PULSAR de enfermagem proporcionou autonomia e
independéncia a todos os seus tutorados, através de
palestras, apresentacdoes, oficinas e tira-duvidas. A
autonomia e independéncia pode ser comprovada ao
observamos os alunos e sua evolucao na desenvoltura
académica. A adaptacao é muito dificil mas com o auxilio se
torna mais pratica e menos traumatica.



Tem alguma sugestao ao programa Pulsar?

Mo
Pulsar foi Bom pra mim, me ajudou bastante mesmo

Ser mais ativo sem suas atividades e poderia proporcionar mais interacoes entre os alunos da enfermagem, mtas
vezes preciso de ajuda e ndo conhecemos ningueém.

Mao.
Gostaria de agradecer muito por nos ajudado muito no primeiroa tempos de modo a inserir na Universidade .
s0 tenho que agradecer ac pessoal de pulsar pelo trabalho prestado

E t30 interessante participar de eventos de pulsar, pois ajuda compreender muitas coisas que n3o tinha sabido,
agradeco muito a todos vcs!

MAOo.



AVALIACAO DOS TUTORADOS APOS 1 ANO DE
PROGRAMA

De 0 a 10 qual sua nota para o programa Pulsar?

32 respostas

15
15J(4619%)

7 (21,9%)

1(3,1%) 3
0 (0%) 0(0%)  0(0%) (9,4%)




E beneficiario do PAES?




Vocé pratica atividade fisica?




Se sentiu ansioso no semestre?

@ Muito
@ Sim, um pouco
Nao




Voceé se sentiu estressado nesse semestre?

@ Muito
@® Um pouco.
Nao




Como voce considera sua alimentacao?

® Otima
® Boa

Regular
® Ruim
@ Péssima




